L'activité physique, c’est bon pour la santé, c’est bon pour la vie!
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L'activité physique, c'est bon pour fa vie!
= MR I I N N B ® ¢ ¢ ©¢ ¢ ¢ o - -
. ® . .
*_®[ Mon objectif « en mouvement » pour le mois de est: L.
Comment utiliser e :
votre bilan d’activite S B ® © ©® © © o o

Samedi

en mouvement —
omne i e e e el

A: g A:

M:

.
A\ A\

.
AN AN _/

Pour de plus amples renseignements sur l'activité physique et la définition d'objectifs, consultez le site Web winnipeginmotion.ca




