
L’activité physique, c’est bon pour la santé, c’est bon pour la vie!

Bilan d’activité en mouvement 

Pour de plus amples renseignements sur l’activité physique et la définition d’objectifs, consultez le site Web winnipeginmotion.ca

Mon objectif « en mouvement » pour le mois de ________________________ est :

Get “in motion” for 30-60 minutes every day!.  Do it all at once or 10 minutes at a time.  For more information, visit winnipeginmotion.ca.
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